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LKVB

Zjednodu3ené mizeme fici, Ze HDL nds chrani pred kardiovaskuldrnim
nebezpetim, protoie odvadi tuky od srde¢ni oblasti do jater. | kdyi
nenosi oranZovou vestu, je to velmi dobry metaf cévnich
komunikaci.

Zvysuje hladinu ,dobrého“ cholesterolu (HDL) a
snizuje hladinu ,,zlého“ (LDL)

PredevSsim obsahem cholinu a inositolu. Nutno ovSsem dodat, ze zde

pomdhaiji i v lecitinu obsazené mastné kyseliny.

Vite, Ze vitamin B, spolecné s hof¢ikem omezuje tvorbu
ledvinovych kamend? NaruSuje fotiz tvorbu soli
kyseliny stavelové.

KELP

Brdani ve strevech navratu cholesterolu do krve
Obsahuje specidlni vlakninu, kterd ve strevech doslova obaluje kulicky cholesterolu a tim

Vzpomindm si, jok ndm barvité licila jedna zabrafiuje jejich zp&tné absorpci.

viivatelka komickou rozirzku jejiho lékafe s labo-
ratofi. Nemohl uvéfit, porovndvaje pravé done-
sené jaterni testy, hodnotdm zlepsenym béhem
ttrndcti dnd po uZivéni LKVB,.

Dalsim pripravkem firmy KLAS na vyrazné
tisténi joter a viobec celkovou oistu
organismu je BETAVITAL.

Spaluje prebytecny tuk a tim zabrarnuje hromadéni cholesterolu
(viz nadvdha - kelp)

Vitamin B,

Y-

Nedostatek vyvolava vyssi hladinu cholesterolu
B, pusobi jako koenzym slozitého mechanismu metabolismu mastnych kyselin a fosfolipidu.

Jak cistime jatra s LKVB,

Nyni alespon heslovité pristoupime k zvlasté vyznamnym Géinkim
LKVB; - k jeho schopnosti vyrazné zlepsovat vsechny funkce jater.
Ten, kdo znd funkce jater - této grandiézni chemické laboratore -,

pochopi, pro¢ nasim uzivatelim mohou mizet bolesti kloubu, kozni

nemoci, celkovd Gnava, alergie atd. a proc si tento pripravek tolik

oblibili i lidé na pohled zcela zdravi.

LECITIN

Brdni tukové degeneraci, cirhéze a nadorim jater
Predevsim obsahem cholinu. (Uéinky souvisi s tim, co jsme si uz rekli o Uloze lecitinu pri hubnuti a
snizovdni cholesterolu.)

Vite, Ze lecitin podporuje nervovy
systém? Sloui jako ,potrava pro mozek".
Stafim dochdzi u kaidého z nds k postup-
nému poskozovdni a odumirdni moz-
kovych bunék. Nejlépe to mizeme
pozorovat na nasi paméti. Lecitin futo
degeneraci dcinné zpomaluje, a to zvldsté
vyrazné ve spojeni s okysliéujicimi ucinky
specidlniho extraktu jableéného octa
2 LKVB,.
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Vite, Ze jableény ocet odstrafivje
piekyseleni organismu? Zahdni tim napf.
Gnavu, artritické bolesti kloubd, sennou
rymu, tvorbu ledvinovych kameni aj.

Nirotny boj organismu profi pieky-
seleni konéi a my se citime plni energie.

Tvori 73 % objemu potrebného tuku v jatrech
K tomu snad neni nutno nic dodavat.

KELP

Zbavuje jatra otravy olovem
Alginat sodny, obsazeny v kelpu, se slucuje s olovem, které je pak vylouceno travicim traktem. (Nejen
olovo, ale i kadmium a dalsi jedy jsou pacifikovdny také lecitinem.)

JABLECNY OCET

Doddvd draslik nemocnym jatrim

Pri jaternich poruchdch je treba doddvat vice drasliku. Pri nedostatku dochazi k narusovani nervovych
impulst, porusuje se vyluovani inzulinu a cinnost ledvin. Poskozuje se rovnovdha mezi sodikem a
draslikem i mezi zaGsadami a kyselinami v téle. Objevuji se otoky, vysoky krevni tlak, revmatismus, slabost,
narusuje se srdecni rytmus.

LKVB, a dali na3e pfipravky proddvime
formou MLM (vicedroviiovy prodej) pro-
stiednictvim svych distributord. Obdrite je
od nich za stejné ceny. Budeteli se chiit
zapojit do nasi struktury, obrafte se na
zndmého distributora nebo pfimo na nds.
(Vtakovém pfipadé vds zafadime pod vdm
nejbliziho distributora.)

Pripravek je schvdlen Ministerstvem zdra-
votnictvi. Nalezi do kategorie volné pro-
dejnych potravinovych dopliikd a pdsobi zcela
prirozené v souladu s pirodou. Casto byly
zaznamendny podpdrné Gcinky pfi léché
mnoha rozlitnych zde neuvddénych potiii.
Proto ndsledujici doporucené davkovani ne-
berte dogmaticky, ale naslouchejte potiebdm

o Usnadrnuje detoxikaci téla
svého téla.

Opét vse umoznuje vysoky obsah drasliku. Ten se Géastni odstranovdani odpadovych latek z téla. Jak by
A s & - . P o

Pripravek e potraving uréend pro 2vldsni vidiv to asi vypadalo ve vasem byté, kdybyste treba jen rok nevynaseli odpadky?

Nemd status léku a nenahrazuje odbornou péci.

Pro nedostatek mista zde nemiizeme rozepsat Gcinky LKVB, firmy KLAS pfi dalsich zdravotnich potizich. Vybrali jsme tfi oblasti tak,

abychom nastinili komplexni pisobeni alespon z pohledu klasické mediciny. Pripravek je ovsem velmi obliben i priznivci alternativni
mediciny, ktefi si na ném ceni jedinecné a nenapodobitelné ,lécebné informacni hodnoty”.

| Uzivani IR

Doporucujeme vam toto davkovdni:
Zdakladnipouziti 1 tbl. denné. Nekomu pomdha vyssidavkovani, napf.  3xdenné 1/2 tbl.
Zesilené pouziti (napr. pri hubnuti, cca 2 - 3 mésice vroce) 3-4xdenné 1tbl.
Udrzovacidavka  (pro prevenci, ocistu organismu, udrzovanivahy,

prizvysené télesné i dusevninamaze)

(mladsim po poradé s Iékarem)

3xd. 1tbl. (ob tyden)
3xdennécca 1/4tbl.
., i V pripadech vyssiho davkovdni, onemocnéni stitné zldzy a Parkinsovy
Sarll(a Ksa”dro‘_’a nemoci konzultujte s odbornikem. Nejucinnéjsi je aplikace tablet
http._//pro-zdraVI.webnode.cz rovnomeérné rozlozenych béhem dne. Uzivame k jidlu (neni nezbytné).
email: saksa@centrum.cz Pripravek |ze uzivat nepretrzité. (Doporucujeme zarazovat cca desetidenni
mobil: 725 613 496 :

. prestavky.)
skype: sarahaba 7dravotni poradna KLAS: www.klas.cz; poradna@klas.cz

Détem od trilet

Vaés dodavatel:
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ho mohou zménit tabletky nebo zdzraéné

Hlavni Gcinky

Uéinny pFi bolestech kloubii,

. . Stimuluje Odstrarnuje
revmatismu a otocich Y .
funkci zdcpu
_ Stitné zlazy i prijem

Odstrariuje , hniti“
ve strevech

I_I._'I el B i

Nez zaénete cist

Pokud si myslite, ze za vase zdravi jsou zodpovédni lékafi ¢i stat nebo

presvédceni, Ze to jsou pouze pomucky a rozhodujici je zména ndplné vasi
mysli a vase ¢iny, nectéte prosim ddle, ale zhotovte si z letacku vlastovku. Ani
nas pripravek, jakkoliv funkéni, vds nespasi. Postavte se do fronty na néco ,tentokrdt zaruceného”.
Televizni reklama nebo ,sousedka vsevédka”vam jisté poradi. Pokud ale chcete dat télu Sanci a podporit
prosté prirodni zdkony, ¢téte strizlivé dale (bez skepse, ale i bez prilisného nadseni).

Brzdi vznik rakoviny - vylucuje rakovinotvorné latky

CZ0610

LKVB,

vysoce ucinny

dopinék stravy

Uzivatele

Podobné kombinace jsou znamé pod lidovéjsim
nézvem jako 1zv. spalovace tuku. Utinek LKVB,
firmy KLAS viak tuto bezesporu iddanou
potfebu dalece prekratuje. Protoze celostné
napravuje ldtkovou vyménu, ma Siroké
spektrum lécebnych o stimulujicich
ucinkd. Tudiz vedle osob s nadvahou je
uiivani LKVB, velkym pfinosem pro
diabetiky, déti, Zeny (taktéi pro
t8hotné a kojici), ale i pro osoby zcela
zdravé. (Doporutujeme sportovcim,
podnikateldm a vibec lidem s velkym
du3evnim ¢ fyzickym zatizenim nebo
lidem, ktefi si chtgji ,proistit”
organismus & napravit kardio-
vaskuldrni systém).

studdnky, a pokud nejste

Vyrazné podporuje hubnuti
— prozpousti” podkozni tuk

Snizuje vysokou
hladinu cholesterolu

N 7 Doprovodné
Zabrariuje tvorbé S g Brzdi kazeni zubi Uéinky
Zluéovych kameni Y/ \] a osteoporézu
. iy - Mimo uvedené hlavni ucinky
1 ¥ se podili na léché:
Miize zastavit : ,: Posiluje traveni a krevni obéh vysokého krevniho tlaku, kiecovych
(nebo zpomalit) padani viasi ! *-' il, chudokrevnosti, depresi a stre-
- Poug, su, nespavosti, cukrovky, nadmér-
B { 5 . ného krvdceni, pdchnouciho dechu,
Blahodérné pisobi - p -"“'-.I? e - Pfe’d.chaz' slabych nehtd, precitlivélosti na
pFi lééeni ekzému SRS ™y ™ . b T pocasi, kiedi aj.

a lupenky unavd, y | Stimuluje (hl. krku, Udriuje ndleitou rovnovihu
doddva Y, \ tvorbu’ ucha, nosu aj.) mezi kyselinami a zdsadami.
energii [ Cisti  Posiluje svalové

jatra  pamét hmoty
Mnohdy pomise LSy 5o edatngen Géinné latky

rozpustit ledvinové kameny

Viastni zkusenosti

Ve firmeé KLAS sbirdme zkuSenosti s timto pripravkem jiz od roku
1993. Hned zpocdtku nds udivila neobycejné vysokd spokojenost
nasich zdkaznikd, kterd napadné preristala reakce na jakékoliv jiné
pripravky.

Prestoze i svétova ,vyzivarska“ véda ucinky latek z LKVB, uznavd a
doporucuje, nespokojili jsme se s timto dvojndsobnym ujisténim a pos-
kytli jsme prostor k vyjadreni i treti strané. Dali jsme jesté navic LKVB,
otestovat nékolika vybornym léciteliim. Reakce vsech byla senzacni.
Jednoznacné, na sobé zcela nezavisle, se shodli na vysokém Gcinku
preparadtu. (Zejména ocenili skutecnost, Ze pripravek saha az k samym
korenim nemoci - odstranuje jejich skutecné priciny, a nespokojuje se
tedy, jak je bezné u chemickych Iékd, pouze s potla-cenim priznakd.)

Priznivé hodnoceni védy i |éciteld zavrsil takovy ndrist spokojenych
uzivatell, ze jsme v roce 1996 uzavreli smlouvu o vyhradnim prodeji
pro CR a SR. Reakce spousty uzivateld budi nad3eni. Vedeme
podrobnou evidenci, a tak mGzeme zcela zodpovédné prohlasit, ze
ucinnost prepardtu je mimordadné vysoka. Kvalitu pripravku potvrzuje
vérnost desetitisict uzivateld, ktefi ho uzivaji celd léta.

Také nds zpocatku prekvapilo mnozstvi potizi (letmym pohledem se
to hodné podobalo znamym bombas-tickym reklamam), u kterych

pomocnikem pri lécbé alergii

Hlavnimi dginnymi slozkami jsou
tyfi prirodni ldtky: lecitin, kelp
(druh mofskych fas), jablecny ocet
a vitamin B,. Tato nddherné
sladénd kombinace se obijevila
poprvé v USA asi pred 20 lety.
Hned si vydobyla celni misto
mezi prirodnimi pfipravky
upravujicimi komplexné cely
metabolismus. Dodnes zi-
stava nejoblibengjgi.

pripravek pozitivné psobil. Uspéchy
LKVB, jsme pochopili s uvédoménim si

klicového vyznamu metabolismu na
vsechny télesné funkce. Muzete mit
perfektni organismus nebo sebelepsi
stravu, pokud ale latkova vyména nebude v
porddku, budete nemocni a zadné léky nic
nevyresi.

LKVB; neni zdzrak, neslibujeme senzacni
ani zarucené vyreseni vasich problému. Zddra-
znujeme ale, ze tento pripravek zcela prirozenou
cestou komplexni Gpravy metabolismu navraci
télu ztracenou harmonii.

Bezpochyby proto nekdy pozorujeme, jak si jeden
uzivatel poridi LKVB,; na hubnuti a zhubne sotva tri
kila, pricemz mu ale zmizi dporné bolesti kloubd. Druhy
uzivatel si poridi LKVB, na sennou rymu, ktera se jen
trochu utlumi, ale necekané zacne hubnout a nakonec
zhubne o 12 kilo. Preparat jako by mél vlastni inteligenci,
zabira nejdrive na nejpotrebnéjsich mistech.


Saksa
Textové pole
Šárka Ksandrová
http://pro-zdravi.webnode.cz
email: saksa@centrum.cz
mobil: 725 613 496
skype: sarahaba


LKVB,

Zasady hubnouciho
Po létech teoretického i empirického zkoumdni jsem prisel jenom
k ¢asteénému pozndni. Presto ,prefiltrujii* vie zdravym selskym
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rozumem, mohu vam poskytnout rady, za nimiz si stojim. (Alespoii

dokud mé sim Zivot neposune ddl). Cheete-li tedy docilit nebo si
udriet Stihlejsi postavu (a tim i zdravi), fidte se témito pokyny:

1. Neprejideijte se
Bez komentdre.
2. Nedrite prisné redukéni diety

Naruujete si metabolismus, stresujete se, a navic
ochuzujete télo o nezbytné Ziviny. (Pokud i mdte
metabolismus dietami zkaZeny, nic jesté neni ztraceno.
Uvidi-li buriky, Ze jim nehrozi vyhladovéni, po case otupi
o propusti ze sluiby enzymy, kieré pomdhaiji tuk

ukladat. Kdo by je také pofdd platil.)

3. Jezte vyviienou stravu

Méné tuki (pfedevsim Zivocisnych), velmi omezte
cwkry o rafinované potraviny (pozndte je snadno
- tvofi v béinych obchodech 90 % sortimentu, jsou
draz3i, znehodnocené a kaidy elovék se bez nich
obejde), mnohem vice zeleniny a dostatek ovoce.

Ivyste podil syrové stravy.

4. Praktikujte délenou stravu

Orientdlni nauky (4 000 let), Fit pro Zivot (USA
25 let).

5. Berte pFirodni pripravky upravujici
metabolismus

Zatim se jevi joko nejlepsi LKVB, doplnény
pripadn& pripravkem SUPER BROMELAIN + PAPAIN od
stejné firmy (obsahuje silnou davku enzymo
podilejicich se na uvolfiovani tukd). Doporucujeme i
Ktickovy oLEJ S VITAMINY, o kierém piSeme v pozndm-
kdch na strané 3.

6. Pohybuijte se

Zejména aerobné - sila a rychlost nejsou tak
dulezité joko vytrvalost. Staéi tedy obyéejnd chize,
fyzicka prace, plavani apod. Neni rozhodujici
vieobecné ,odborné” presvédieni, Ze pfi pohybu
zhubnete spalovanim kalorii (to by museli néktefi
zvds denné koulet vedle pana Sisyfa). Predeviim
pii pohybu stimulujete enzymy uvoliuiici tuk. Bez
nich, jok jsme si jiz fekli, hloupd tukovd buiika svou
ndplii neumi uvolnit. Pfiméfené cviceni navic
upravuje hunééné prostiedi tak, Ze to priznivé
ovliviuje mechanismus kontroly chuté k jidlu.
Mimoto dochdzi k produkci rdstového hormonu.
(Ten brdni tvorbé tukd, fidi tvorbu svald, které
spaluji vice energie nez lenivy tuk aj.)

7. Nejezte vecer

Energie je ukldddna do zdsoby.

8. Jezte pomalu a dikladné

Pocit sytosti se dostavuje po urcité dobé, a proto
kdo i hltavé, zkonzumuie vice jidla nez ten, kdo ji
pomalu.

9. Jezte aspoii étyrikrdt denné

Neprovokujte tukové buiiky k obrané.

10. Nechtéjte zhubnout zbyteiné a za
kaidou cenu

Rubens by se zlobil.

11. Vyhybejte se stresv a depresim

Budte opfimisty.

12. Hubnéte pomalv (max. 300 g
tydné)

Pokud zirdcite vahu rychleji, zbavuijete
se zejména vody a svalové tkang. Tohoto
podvodu na vis vyuzivd dodnes mnoho
Jsenzacnich” diet.

Prisnd redukéni dieta je
nejjistéjsi cesta k dalsimu
tloustnuti.
Proc?
Tukovou bunku nelze vyhladovét.
Ma jedinou dlohu a tu plni s velkym
potésenim - hromadi kalorie, kdyz je
télo nepotrebuje, a uvolnuje, kdyz je
potrebuje. Pro ono ukldadani a uvolnovani
tuku potrebuje pomoc mnoha enzymu.
Jsou enzymy, které pomdhaji tuk
ukladat (lipogenni), a enzymy, které
pomadhaiji tuk uvolnovat (lipolytické). Kouzlo
hubnuti spociva predevsim v tom, mit v bun-
ce vice enzymu uvolnujicich tuk nez enzymu
tuk ukladajicich. BohuzZel zde nepotésim
zeny. Z evolucnich divodi maji totiz tukové
bunky vetsi nez muzi (hubnou obtizneji a
snadneji nabyvaji vahu zpét), protoze ty
obsahuji vice enzymi tuk ukladajici. Mile Zeny,
lacnite-li po pomsté a chcete potrestat vinika,
natlucte estrogenu, Zenskému pohlavnimu
hormonu. Jako by mu nestacilo, Ze povzbuzuje
enzymy ukladajici tuk, on, zlomysinik jeden,
navadi nejradéji k hromadeéni tuku zrovna na
bocich, hyzdich a stehnech.

Nyni si patricné teoreticky vyzbrojeni
namodelujeme typickou situaci. (Po celé
planeté dochdzi denné k mnozstvi totoznych
situaci. Nepochopim, pro¢ jich dietometr nejvic
naméfi v pondélky a na Novy rok.) Osoba,
patrné silné motivovana (md za sebou dva
infarkty nebo se chce zalibit bubenikovi z Ka-
merunu), se rozhodne zase zhubnout. Poucena
»odborniky“ (podeziram je, ZzZe ztotoznuji
metabolismus c¢lovéka s parnim strojem) nebo
reklamnim ¢lankem (zhubnete za mésic deset
kilo, nebo vam vratime penize) si nasadi
néjakou redukéni dietu. A na to pravé tukové
bunky cekaji. Jakmile totiz tyto potvarky zjisti,

Jak hub

To nejdiilezitejsi, co byste méli veédét o hubnuti, aneb Boreni mytu
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e a nehubneme

ze se omezil prisun kalorii, uéini to, k ¢emu byly
desetitisice let cviceny — povolaji vSechny enzymy
ukladajici tuk, aby nahromadily Zeleznou zdsobu.
Metabolismus prejde na dsporny systém. At se
osoba snazi sebevic, vyhladovét tukové bunky se ji
nepodari. Zuby nehty drzi dietu, ale bunky pritahuji
vice tuku.

ProtoZze nestésti nechodi samo, nejvétsi kata-
strofou pro hrdinnou osubku je, ze po skonéeni
marného zdpasu vzroste jesté vice schopnost bunék
uklddat tuk. Vyzkumy prokdzaly, ze po skonceni
redukéni diety se zdvojndsobi pocet enzymdi
uklddajicich tuky a pocet enzymu uvolnujicich tuk
klesne na polovinu.

(Strasnou informaci z poslednich vyzkumi radéji
sdélim jen tém s dobrym zrakem - je prokdzdno, zZe dieta
muze zpusobit dokonce i u dospélého jedince rozmnozeni
tukovych bunék).

Metabolismus bude jesté Gspornéjsi. Otuzilejsi
a vetsi tukové bunky pak uz jen cekaji na dalsi
pondéli. Ze vseho nejvic si libuji v periodickém
hubnuti a prejidani. (Nezaménovat prosim s dobre
provddénou lécbou pustem v odivodnénych
pripadech.)

Ti, ktefi funkci metabolismu nepochopi, budou
asi muset zbytek Zivota chodit s ddivem a zavisti
kolem stihlych lidi, jez sporddaji i nékolikrat vice
onéch ,nebezpecnych kalorii“. Ruku na srdce, kolik
zndte ze svého okoli onéch vécnych zdpasniku
s nadvdhou? Je podivné, jakd spousta vselijakych
diet, ndavodl, klinik, laboratofi a raznych
podvodnickii se snazi obejit prosté fyziologické
zdkony. A je zalostné, kolik lidi jim dennodenné sedd
na lep, i kdyz po pouhopouhém promnuti oéi mohou
ve svém okoli snadno zjistit, Ze mezi primitivni
kalorickou regulaci prijmu a vydejem energie
existuje néco jako metabolismus. A tam nékde mezi
jeho spankem a sprintem se rozhoduje.

Jak hubneme s LKVB,

LECITIN

Prijimané tuky jsou rychleji preménovany v energii
Predevsim obsahem: a) kyseliny linoleové, kterd pomdha spalovat tuky a zdroven slouzi k vyrobé kyseliny

arachidonové (blize u B,),

Nyni konecné primo k hubnuti pomoci
preparatu LKVB,.

PovSimnéte si prosim Gzasné harmonické
souhry vsech uacinnych latek. (Podobna
soucinnost nastdvd samozrejmé i pri lécbé
dalsich obtizi.) Pamatujte, ze latky obsazené
v pripravku vdas prosté ,tlaci“ ke zdravé

rovnovaze. Nic vice, ale také nic méné.

b) inositolu a cholinu, které uvadéji do pohybu tuky urcené ke spalovani.

Jiz usazeny tuk postupné mizi, a to predevsim z nezadoucich mist
Diky své pozoruhodné emulgacni schopnosti lecitin zmensuje velikost tukovych cdstic. Tuto schopnost

muzeme zjednodusené pripodobnit k pracim praskim rozpoustéjicim spinu.

HARMONIZATOR METABOLISMU A ,SPALOVAC” TUKU —— l | VB
(]

Odvddi nadbytecnou tekutinu z tkani
Obsahuje velké mnozstvi drasliku a ten ,zestihluje”.

Snizuje skodlivé nadbytecnou hladinu estrogenu u Zen
Inosinem obsazenym v lecitinu. O vlivu nadbytecného estrogenu (Zenského hormonu) na
»tvrdosijnost” tukové bunky jsme jiz cetli v ¢asti o redukenich dietach.

KELP

Léci nachylnost k tloustnuti (tzv. hypotyreézu)

Hypotyredza, coz je nedostatecnad ¢innost stitné zldazy, je velmi rozsirena hlavné mezi zenami. Takovi lidé
pak tloustnou (nebo i hubnou) zdanlivé bez priciny, zatimco jejich okoli ji podstatné vice bez vahoveho
prirdstku.

Za vsechno opravdu nemohou kalorie.

Morska rasa typu KELP dodava télu prirozenym zpusobem potrebny jod. Napravuje tim porusenou funkci
stitné zlazy. Otylilidé s touto poruchou pak najednou jakoby zazrakem konecné hubnou a nezdravé hubeni mohou
pribrat. (Trochu odbornéji: zhormonu stitné zlazy tyroxinu se v jatrech vyrabi trijodtyronin (T3). Ten je velmi dcinnou
latkou zvysujici metabolicky obrat. Tyroxin ovsem neni funkcni bez vitamind B, a C. Proto je vhodné LKVBgdoplnit
pripravkem IMUNO C kompLEX.)

Zbyva snad jesté doplnit, Zze toxicky Gcinek prirodniho jédu nebyl dosud uveden. Zato bézny jod nesprdavné
uzivany muze byt velmi nebezpecny.

Vite, Ze kelp obsahuje viechny minerdly
nezbytné pro lidské t&lo + vit. C a A? Tyto
elementy casto katastrofdlné schazeii
vb&inych potravindfskych Fetézcich. Navic
jejich vyuitelnost je diky evoluéni vazhé
vybornd-nase téla pochdzejiz more.

Na zdvér kapitolky o hubnuti jesté
nékolik malych pozndmek:

Mgte se spise v centimetrech nez
v kilogramech, tuk je totii
objemnéjsi a leht nei svalstvo
nebo voda, a tak 1 kg bytku

u LKVB, odpovidd zirdté 2 - 3 kg pfi

béiném hubnuti. Berte navic

vitamin C, nejlépe ve formé s quer-
cetinem a bioflavonoidy, jokd je

v pripravku IMUNO C KompLEX.

Nelekejte se tzv. ,zpétného
ndrazv” - zpotdtku mize v né-
kterych lidi dojit k mirnému
ndristu vahy a teprve pak dochdzi

k Zddanému obratu. Je to pozifivni

Ukaz. LKVB, pisobi na skutetné

pficiny nemoci a ne na jejich
piiznaky. (Cistite-li studnu, zvedne
se nejprve kal.)

Pamatujte, Ze konzumace LKVB,
Vds neopraviivje ke zvysenému
kalorickému pfijmu ! Pripravek je sice
Géinnym pomocnikem, ale bez ,a3eho
Reguluje télni tekutiny n:;tig.mho pficinéni i on zmiZe velmi

Udrzuje velmi dilezitou rovnovdhu sodiku a drasliku. (Ta ovliviiuje mimo jiné i krevni tlak.) Napiiklad pokud denni davka LKV,
pomdze rozpustit 50 g tuku a vy zacnete

prijimat navic 80 g, pak nebudete
hubnout, ale naopak pfibirat 30 g denné.

Podporuje ¢innost iontovych pump a tim udrzuje energeticky vydej

Nechceme vam zde vyklddat o zahradni pumpé pana Jonta. Pijde o docela malinkaté pumpicky. Kazda nase
bunka ma aparat (pumpu), ktery do ni vhani nebo z ni vypuzuje prvky. Na tuto ¢innost je treba energie. U obéznich
se vydej této energie snizuje zeslabenim &innosti téchto pump. Casem pak dochdzi k ukldddni tuku.

Cinnost nékterych pump podporuije trijédtyronin (viz pfedchozi bod).
Zrychluje metabolismus (i spalovéani tukii). Tak se vice potravy preméni na pouhou energii

Zvysuje se télesnad teplota a dochdzi k ubytku vahy. Nastava prosté opacny proces nez u zivoéichd pfi zimnim
spdnku.
Snizuje hladinu estradiolu (druh estrogenu)

Nezapomnéli jste jesté? Estrogen ,uci“ tukovou bunku uklddat tuk, a navic bez souhlasu nositele vykrmuje
tukové bunky na stehnech, hyzdich a bocich. (Nadbytek estradiolu zvysuje riziko rakoviny prsu a délohy.)

JABLECNY OCET

Zpiisobuje intenzivni spalovédni potravy
Zvysuje hladinu kysliku v krvi. Podobné jako pfi dmychdni vzduchu do pece spdli se i zde vice potravy. Ta se pak
jiznemuZe usazovat na onéch mistech, kde nepusobi hezky ani zdravé.

Zkracuje dobu travenive strevech

Posiluje totiz traveni a soucasné nié¢i hnilobné bakterie ve strevech. Diky tomu potrava probéhne télem i
nékolikrat rychleji. Dovedete si napr. predstavit, jak velké mnozstvi energie z travené potravy si stfreva odeberou
za obvyklé dva dny a o kolik méné naproti tomu stihnou za cca 10 hodin?

Vitamin B,

Kontroluje obezitu
Preménuje kyselinu linoleovou na kyselinu arachidonovou. Ta jako aktivnéjsi nenasycend mastnd kyselina
podstatné zvysuje spalovdni nasycenych tuku (viz pozndmka ke KLiCKOVEMU OLEJI).

Vice o enzymech se dozvite z letdcku
k dal3imu nasemu pripravku SUPER BROMELAIN
+ PAPAIN. Pokud se rozhodnete zetihlet, pak
timto pfipravkem obsahujicim silné travici
enzymy velmivyhodné doplnite lipotropické
(tuky ,rozpoustsiici”) Gcinky LKVB g

Ridinespoéetné metabolické funkce

Pusobi jako koenzym, ktery se slucuje s obrovskym mnozstvim enzymu. Enzymy jsou naprosto nezbytné pro
tréveni potravy. Cdst z nich, fizend B, pfimo rozkladd tuky.
Pomaha vjatrech privyrobé L-karnitinu

L-karnitin je v posledni dobé velmi populdrnim prostredkem uzivanym osobami s nadvdhou, sportovci a
jinymi. (PFinasi mj. mastné kyseliny mitochondriim ke spaleni.)

Jak snizujeme cholesterol i

LECITIN

Rozpoustinebezpecné usazeniny cholesterolu

Diky své emulgacni schopnosti (viz hubnuti - lecitin). Detergentni (praci, Cistici) Gcinky
lecitinu usnadnuji prenos cholesterolu krvi, aniz by ucpdval cévy. Lipoproteiny
z lecitinu totiZz rozpousti cholesterol na tak malé cdstecky, Ze mohou prochdzet bez
ucpdvdni i témi nejjemnéjsimi cévami. Zasluznou praci konaiji i esencidlni mastné kyseliny
(predevsim kys. linolova), které podstatné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.

Tim se zabrdni mimo jiné napfr-. i srde¢nim zachvatim a arterioskleréze.

Nebezpeénou hladinu cholesterolu
pomdhaji upravovat i dalsi pfipravky
firmy KLAS: CESNEK A PETRZEL a zejména
Kuickovi OLE) S VITAMINY. Ten omezuje
tvorbu zdkefnych srazenin na sténdch
arterii, ale navic posiluje srdce.
Nejen sniZovani nebezpeéné
hladiny cholesterolu ma Kickovy
OLEJ S VITAMINY spoleéné s LKVB,.
Také napomdhd hubnuti,
protoie podporuje spalovani
nasycenych tukd.
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